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教本に基づいて学習者の動画に対してコーチングを行うAI

動画に基づく教本参照型コーチングエージェントの構築
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コーチングとは？
観測された対象者の行動を参照基準を比較し,
その差分に基づき目標達成へ向けて改善を促す
教育的支援 [1]

従来のコーチング AIの課題
LLM の事前知識を参照基準とするコーチング [2]

Zero-shot, Few-shot で様々な技能に適用可能
✘ 根拠が曖昧. ハルシネーションの恐れ
お手本動画を参照基準とするコーチング [3, 4]

動作差分を直接比較可能
✘ 専門技能では, お手本動画を用意するのは困難

✘専門技能では, お手本動画を用意するのは
困難

従来のコーチングAI

教本を参照基準として用いたコーチング 
AI 
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学習者の動画

お手本動画

学習者の動画

ドキュメント

改善案 改善案

②ステップ区間の推定：各ステップの時間区間を検索 

✓関連度行列の構築: VLM で各時刻と各ステップの関連度行列を構築

•クリップ、教本（画像）を入力, 該当ステップを答える QA を解く

•1トークン目に各選択肢が出力される連続的な事後確率を関連度とする

✓順序制約に基づく整列:各時刻に解釈性の高いステップを割当て
•時刻 t においてアクティブなステップ番号の集合  を最適化

•ここで, 以下の制約を課す

•時刻 t におけるスコア  を次のように定義

•以下のスコア最大化問題を解き, 最適化

③逸脱度推定：各時刻において, 対応するステップの規範項目を
満たすかを判定

•各時刻に割り当てられたステップの規範項目を学習者が満たすか判定する

•ステップ区間推定と同様に, VLM で QA を解き, 逸脱度を連続値で推定

構築されたルーブリックの妥当性

ステップ区間推定手法ごとの, ステップ区間推定能・熟練度ごとの逸脱度の比較

①ルーブリック構築

②ステップ区間の推定

③逸脱度推定

①ルーブリック構築：教本の分解・構造化
✓ステップ抽出

•VLMで教本を手順ステップ、各ステップの規範項目に分解, 構造化

•ドキュメント内の記述を原文のまま抽出, 知識の追加や編集は行わない 

✓極性付与・補完: 各ステップの説明文を規範項目に変換

•規範項目は補集合となる 2 つの極性が異なる命題から成る
① POS: 満たすべき状態
② NEG: 満たすべきでない状態 (禁止事項など)

•どちらか一方の極性の命題のみが記載されている場合は, VLM で補完

● 熟練度の異なるバスケの練習動画を対象に, 
提案手法で逸脱度を可視化
○ 学習者動画：Ego-Exo4D データセットのバスケの動画280件 [5] 

○ ドキュメント：バスケの教本『見るだけでうまくなる！バスケット
ボールの基礎』 [6]

● 各処理における VLM は GPT-5.2 [7] を使用
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